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| PRIMA | SECONDA TERZA QUARTA
” SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA
| LUNEDI PASTA AL PASTAALL’OLIO | PASTACON PASTA CON
POMODOROE | E PARMIGIANO PISELLI CREMA DI FAGIOLI
BASILICO CANNELLINI
FRITTATINA PROSCIUTTO
POLPETTE DI COTTO FILETTI DI
1Az VITELLO AL MAGRO MERLUZZO
Wit FORNO PATATE LESSE PANATTAL FORNO
PN /5 INSALATA DI
JULIENNE DI | PANE DI GRANO PATATE E INSALATA DI
CAROTE DURO CAROTE LATTUGA
PANE DI PERA PANE DI PANE DI GRANO
GRANO DURO GRANO DURO DURO
MELA ARANCIA Kiwl
MARTEDI RISO CON PASTA CON PASTA CON PASTA CON
PASSATO DI CREMA DI CREMA DI BURROE
VERDURE FAGIOLI LENTICCHIE PARMIGIANO
BORLOTTTI
MOZZARELLA FRITTATA CON| POLPETTINE DI
PETTODIPOLLO| SPINACI | MOLLICAALLA
INSALATA DI | PANATO AL FORNO PIZZAIOLA
- POMODORI INSALATA DI
PATATE AL LATTUGA | FAGIOLINI LESSI
PANE DI FORNO
GRANQ DURO PANE DI PANE DI GRANO
PANE DI GRANO | GRANO DURO DURO
MANDARINI DURO
KIWI PERA
s MANDARINI | |
“MERCOLEDI | PASTA AL RAGU| PASTA CON PASTA CON PASTA AL
POMODORO R CREMA DI POMODORO
FILETTI DI CAROTE ZUCCHINE
MERLUZZO AL PETTO DI POLLO
LIMONE ROBIOLA FILETTO DI PANATO AL
MERLUZZ0O FORNO
INSALATADI | INSALATA MISTA ALLA
FAGIOLINI E PIZZAIOLA | pATATE AL FORNO
PATATE PANE DI GRANO
DURO H;(S)fdj“oggg PANE DI GRANO
PANE DI DURO
| GRANO DURO MELA PANE DI
GRANO DURO ME
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| GIOVEDI | PASTACON |PASTAINBRODO| PASTAAL | PASTAAL FORNO
- CREMA DI DIVERDURE | POMODORO E CON \
LENTICCHIE | BASILICO MOZZARELLA
POLPETTE IN ‘
FRITTATINA UMIDO CON | SCALOPPINE | PATATE LESSE
ALLA PISELLI* DI POLLO
PIZZAIOLA ALLA PANE DI GRANO
PISELLI IN PIZZAIOLA DURO
INSALATA DI UMIDO
LATTUGA | PANEDIGRANO | PATATE AL MANDARINI
DURO FORNO
PANE DI
GRANO DURO ARANCIA PANE DI
| GRANO DURO
KIWI
MANDARINI
VENERDI PIZZA RISO CON CREMA| PASTAE PASTINA IN
MARGHERITA | DI VERDURE PATATE | BRODO DI CARNE
CON
S PROSCIUTTO FILETTI DI POLPETTEDI | POLPETTE DI
BN MERLUZZO LESSI| VITELLO AL VITELLO IN
N 4 CAROTE LESSE FORNO BRODO
* jaiost/ SPINACI IN |
PANE DI PADELLA CAROTEE PISELLINI AL
GRANO DURO PISELLI AL TEGAME
PANE DIGRANO | TEGAME
MELA DURO PANE DI GRANO
PANE DI DURO
PERA GRANO DURO
MELA
MANDARINI |

MENU’ IN BIANCO:

PASTA CON OLIO E PARMIGIANO
PETTO DI POLLO AI FERRI

PATATE LESSE

PANE DI GRANO DURO

MELA

-MENU” IN ROSSO:

PASTA AL POMODORO

PATATE LESSE

" “PETTO DI POLLO AI FERRI

PANE DI GRANO DURO

MELA
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. PRIMA SETTIMANA - MARTEDL
 PRARZO

PASSATO DI VERDURE CONRISO S50g 256 kcal 846P 4839C 448G
MOZZARELLA 40g 101 keal T48P 028C 780G
INSALATA DI POMODOR} 100g 17 kceal 120P 280C 020G
ACQUAOLIGOMINERALE 500g  0Okcal 000F 000C 000G
PANE DI GRANODURO 50g 144kcal 430P 3345C 020G
MANDARINI 60g 43kcal 0,54P 1056C 0,l8G
Quantita totale di olio prevista 8g
Proteine Carboidrati Grassi  Etanolo Calorie Kloule
Valori Nutrizionali 21,98 9548 1885 0,00 615,61 257573
1428%  58,16% 27,56% 000%
Indice di Qualita' Nutrizionale (INQ) 1,19 097 098
Colesterolo 22,95
Fibra Alimentare 7,70
e
Dietosystem - Milano Dott.ssa Luana Lipari - Cell. 3209423850 2

TN T Ty sy vy v ey e e Y SRR R R R AR RE AR N AR RS R A N R A AL LA AR,




-~ PRIMA SETTIMANA - MERCOLEDI :

*' PRANZO
N PASTAALRAGU S5¢ 255keal 12,31 P 4549C 391 G

o FILETTI DI MERLUZZO LESSATIAL LIMONE 45g 53kcal] 7,68P 0,16C 239 G
INSALATA DIFAGIOLINT E PATATE 50¢g 65kecal 1,05P 895C 300 G
ACQUAOLIGOMINERAL E 500g Okcal 000P 000C 0,00 G
PANE DI GRANODURO S0g 144kcal430P 3345C 0,20 G
PERE S0 g 18 keal 0,15P 440C 005 G

Quantita totale di olio prevista  15g
—
Proteine  Carboidrati Grassi  Etanolo Calorie Kloule
Valori Nutrizionali ' 25,49 92,44 17,54 000 606,45 253739
1681% 5716% 2603% 000%

Indice di Qualita’ Nutrizionale {INQ) 1,40 095 093
Colesterolo 36,80
Fibra Alimentare 640
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- PRLMA SETTIMANA - GIOVEDI :

- PRANZO
. PASTA CONCREMADI LENTICCHIE 45¢ 262 keal 10,54P 50,05C 354G
- FRITTATINE ALLAPIZZAIOLA 45g 106 keal 783P 1,76C 753G
INSALATA DILATTUGA 80g 15 keal i44P 176C 032G
ACQUAOLIGOMINERALE 500g 0 kcal 0,00P 000C 000G
PANE DIGRANO DURO S0g 144kcal 430P 3345C 020G
KIWI 60g 26kcal 0,72P 540C 036G
Quantita totale di olio prevista 9g
Proteine  Carboidrati  Grassi Etanolo Calorie. KJoule
Valori Nutrizionali 24,84 92,41 16,95 0,00 59841 2503,75
1660% 5791% 25,49% 0,00%
Indice di Qualita’ Nutrizionale (INQ) 1,38 097 091
Colesterolo 71,14
Fibra Alimentare 8 98
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- PRIMA SETTIMANA -VENERDI ;

PRANZO

. PIZZAMARGHERITA 100g 364kcal 13,00 P 50,78C 13,52 G

- PROSCIUTTO COTTOMAGRO 20g 21 keal 340P 038C 90,70G
CAROTE LESSATE CONLIMONE SOé 18 kcal 056P 384C 010G
ACQUAOQLIGOMINERALE 500z  Olkeal 0,00P 000C 000G
PANE DIGRANO DURO 50g 144kcal 430P 3345C 020G
MELE 60g 32kcal 0,182 822C 006G

Quantita totale di olio prevista 4g
Proteine Carboidrati Grassi  Etanolo Calorie Kloule
Valori Nutrizionali 21,44 9666 1858 000 61542 257491
1393% 5890% 2717% O,00%

Indice di Qualita’ Nutrizionale (INQ) 1,16 698 097
Colesterolo 25,40
Fibra Alimentare 4 89
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= SECONDA SETTIMANA - LUNEDI :

PRANO

“ PASTAALL'OLIOE PARMIGIANO 50g 218 kcal T13P 3955C 460 G

FRITTATINA 50g 106kecal 788P 000C 825 G
PATATE LESSATE 30g 42kcal 1,05 895C 050 G
ACQUAOCLIGOMINERALE 500g O kcal 000P 000C 000 G
PANE DIGRANO DURO 50g l44kca 430P 3345C 020 G
PERE 80g 28 kcal 0,249 704C 008 G

Quantita totale di olio prevista 8g
Proteine Carboidrati Grassi  Etanolo Calorie Kloule
Valori Nutrizionali 20,59 8899 1663 000 565,76 236714
14,56% 5898% 2646% 000%

Indice di Qualita’ Nutrizionale (INQ) 1,21 098 094
Colesterolo 194,60
Fibra Alimentare 6,79

Dietosystem - Milano
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SECONDA SETTIMANA - MARTEDI:

= PRANZO
PASTACON CREMA DIFAGIOLIBORLOTTI 40g 205 keal 696P 40,16C 295G
R PETTO DI POLLO PANATO AL FORNG 50g 90kcal 11,02P 393C 349G
- PATATEARROSTITEAL FORNO 50g 65kcal 1,05P 895C 300 G
ACQUACOLIGOMINERALE 500g Okecal 000P 000C 000 G
PANE DI GRANG DURO 50¢g 144kcald 30P 3345C 0206 G
MANDARINI 458 33kcal 041P 792C 0,14 G
Quantita totale di olio prevista  1lg
Proteine Carboidrati Grassi  Etanolo Calorie Kloule
Valori Nutrizionali 23,73 9440 16,76 000 599,74 250929
T 1583% 59,03% 2515% 000%
Indice di Qualita’ Nutrizionale (INQ) 1,32 098 0390
Colesterolo 41,75
Fibra Alimentare 6,28
© Dietogystem - Milano Dott.ssa Luana Lipari - Cell. 3209423890 10
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SECONDA SETTIMANA- MERCOLEDI :

. E PRANZO

. PASTACON POMCDOROE CAROTE 55g 238 keal 6,60P 4769C 3,63 G

- ROBIOLA 35¢g 118kcal 700 081C 970 G
INSALATA MISTA 50g 20kcal 127P 328C 027 @G
ACQUAOLIGOMINERALE 500g Okeal 000P 000C 000 G
PANE DIGRANO DURO 50g. 144kcal 430 P 3345C 020 G
MELE 80g 43kcal 024P 1096C 008 G

Quantita totale di olio prevista 7g
Proteine Carboidrati Grassi  Etanolo Calorie Kloule
Valori Nutrizionali 1941 96,18 1386 (00 608,04 254402
1277% 5931% 2792% 000%
Indice di Qualita’ Nutrizionale (INQ) 1,06 059 100
Colesterolo 31,50
Fibra Alimentare 792
© Dietosystem - Milano Dott.ssa Luana Lipari - Cell. 3209423800 9
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SECONDA SETTIMANA - GIOVEDI

PRANZO -
PASTAIN BRODODIVEGETALI g 216 kcal 6,00P 4335C 330G
POLPETTE IN UMIDO ( CON PISELLI¥) 40g 103kcal 12,04P 365C 456 G
PISELLI IN UMIDO* 50g 34kcal 165P 685C 015G
ACQUAOLIGOMINERALE 500g Okeal 0, 00P 0,00C 000G
PANE DIGRANO DURD 50g 144kcal 430P 3345C 020 G
ARANCE 80g 27kceal 0,56P 624C 016G

Quantita totale di olio prevista  12g
Proteine Carboidrati Grassi  Etanolo Calorie Kloule
Valori Nutrizionali 2455 93,54 1636 000 596,22 249457
1647% 5883% 24,69% (,00%

Indice di Qualita’' Nutrizionale (INQ) 1,37 098 038
Colesterolo 28,36 '
Fibra Alimentare 592

Dietosystem - Milano Dott ssa Luana Lipari - Cell. 3209423830 1}
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. SECONDA SETTIMANA -VENERDI :

¢ PRANZO _
PASSATO DI VERDURE CON RISC 50g 256 kcal 8 46P 48339C 448 G
FILETTI DI MERLUZZO LESSATI 50g 59kcal 8,53P 0,18C 265 G
SPINACIINPADELLA 50g 38kcal 1,70P 145C 285 G
ACQUACLIGOMINERALE 500g  Okeal 0,00P 000C 000 G
PANE DIGRANO TRJRO S0g 144kcal 430P 3345C 020 G
PERE 60g 21 keal 0,i8P 528C 006 G
Quantita totale di olio prevista  17g
Proteine Carboidrati Grassi  Etamolo Calorie Kloule
Valori Nutrizionali 23,17 8874 2023 000 60749 2541,74
1526% 54,78% 2996% 000%
Indice di Qualita’' Nutrizionale (INQ) 1,27 0591 107
Colesterolo 29,55
Fibra Alimentare § 93
Dietosystem - Milano Dott.ssa Luana Lipari - Cell, 3209423890
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~ TERZA SETTIMANA -LUNEDI :

PRANZO

“ PASTACON PISELLI 50g 203kcal4,78P 42,11C 2,85 G
PROSCIUTTOCOTTO MAGRO  45¢ 48 keal 7,65P 086C 158 G
PATATEECAROTEININSALATA 60 g 86kecal 1,52P 1256C 365 G
ACQUAOLIGOMINERALE 500g Okcal 0, 00P 000C 000 G
PANE DI GRANO DURO 50g 144kcal4 30P 33,45C 020 G
ARANCE %0g 30kcal 0,63P 7,02C 0,18 G

Quantitd totale di olio prevista  15g
Proteine Carboidrati Grassi  Etanolo Calorie Kloule
Valori Nuirizionali 18,38 96,060 18,44 000 601,49 2516,65
12,55% 59.85% 27,60% 000%

Indice di Qualita’ Nutrizionale (INQ) 1,05 100 099
Colesterolo 18,90
Fibra Alimentare 6,55

© Dietogystem - Milano Dott.ssa Luana Lipari - Cell, 3209423890 15
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- TERZA SETTIMANA - MARTEDI :

. PRANZO
; PASTAE CON CREMADILENTICCHIE 45g 262kcal 10,54P 5005C 354G
i FRITTATA CON SPINACT S0g i04keal 8,037 1.75C 722G
INSALATA DILATTUGA 45g 9kcal 081P 099C 0,18G
ACQUAOLIGOMINERALE 500g Okcal 000P 000C 0,00G
PANE DIGRANO DURO 50g 144kcal 4 30P 3345C 020G
KIwi 80g 35kcal 096P 720C 048G
Quantitd totale di olio prevista  9g
Proteine Carboidrati Grassi  Efanolo Calorie Kloule
'Valori Nutrizionali 2464 9344 1661 0,00 598,48 2504,02
1647% 5855% 2498% 0,00%
Indice di Qualita' Nutrizionale (INQ) 1,37 098 0.89
Colesterolo 185,50
Fibra Alimentare 9,50
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* TERZA SETTIMANA - MERCOLEDIL:

PRANZO

PASTACON CREMA DI ZUCCHINE 0g 210kcal 645P 4123C 332G
FILETTODIMERLUZZO ALLA PIZZAIOLA 0g 97kcal 1225P 161C 465G
INSALATA D POMODORI 30g l4kcal 096P 224C 0,16G
ACQUAQOLIGOMINERALE 300g Okcal 000P 000C 000G
PANE DIGRANODURO g 144keal 430P 3345C 020G
BANANE Sg 59kcal 108P 13.36C 027 G
Quantita totale di olio prevista  15g
Proteine Carboidrati Grassi  Etanolo Calorie Kloule
Valori Nutrizionali 2504 9239 17,59 000 604,93  2531,04
i656% 5727% 2617% 000%
Indice di Qualita’ Nutrizionale (INQ) 1,38 093 093

Colesterolo 17,50
Fibra Alimentare 661

Dietosystem - Milano Dott.ssa Luana Lipari - Cell. 3209423890
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TERZA SETTIMANA - GIOVEDI:

PRANZO
PASTAAL POMODORO EBASIL ICO 50g 209 keal 6,17P 4123C 332 G
SCALOPPINADIPOLLOALLAPIZZAIOLA 50g 73kcal 11,65P 0,00C 250 G
PATATE ARROSTITEAL FORNO 50g 65kcal 1,05P 895C 300 G
ACQUAOLIGOMINERALE 500g  Okeal 0, 00P 0,00C 0,00 G
PANEDIGRANO DURO 50g 144kcal 430P 3345C 020 G
MANDARIND 60g 43kcal 0,54P 190,56C 0,18 G
Quantita totale di olio prevista 15g
Proteine Carboidrati Grassi  Etanolo Calorie Kloule
Valori Nutrizionali 23,71 94,19 17,58 000 606,31 2536,81
15,64% 5826% 26,10% 0,00%
Indice di Qualita’ Nutrizionale (INQ) 130 097 093
Colesterolo 30,00
Fibra Alimentare 537

Dietosystem - Milano Dott.ssa Luana Lipari - Cell. 3209423896 18
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. <TERZA SETTIMANA - VENERDI:

PRANZO
A PASTA E PATATE 40g 198 kcal 548P 3956C 303 G
- POLPETTE DIVITELLOALFORNO 45 g 106 kcal 12,73p 743C 299 G
CAROTE EPISELLIINTEGAME ~ 50g 27kecal 132P 548C 0,12 G
ACQUAOLIGOMINERALE 500g Okeal 000P 000OC 000 G
PANE DI GRANODURO 30g 144kcal 430P 3345C 020 G
MANDARINI 45g 33keal 041P 792C 0,14 G
Quantit totale di olio prevista 12g
Proteine Carboidrati Grassi  Etanolo Calorie KJoule
Valori Nutrizionali 2424 9384 1647 000 597,09 249822
1624% 5894% 24,82% 000%

Indice di Qualita’ Nutrizionale (INQ) 1,35 092 089
Colesterolo 60,10
Fibra Alimentare 438

Dietosystem - Milano Dott.ssa Luana Lipari - Cell, 3209423890
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QUARTA SETTIMANA- LUNEDI :

>

_PRANZO

PASTA CON CREMA DI FAGIOLI CANNELLINI. 60g 349kcal1406F 66,73C 472G

FILETTI DI MERLUZZO LESSATE 60g 70kcal 1024P 021C 318G

INSALATADILATTUGA ' 458 9kcal 0,831P 099C 0,18G

ACQUAOLIGOMINERALE 500g Okeal 000P 000C 000G

PANE DI GRANC DURO 50g 144kcal 430P 3345C 020G

KIwi 80g 35kcal 096P 720C 048G

Quatifiid tofale di ofio prevista  6g

Proteine Carboidrati Grassi  Etanolo Calorie  KJoule

Valori Nutrizionali 30,36 108,59 8,76 000 607,48 254170

199%%% 67,03% 1298% 000%

Indice di Qualita' Nutrizionale (INQ) 1,67 1,12 046

Colesterolo 30,00

Fibra Alimentare 9,89

Dietosystem - Milano Dott.ssa Luana Lipari - Cell. 3209423890 3
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QUARTA SETTIMANA- MARTEDI .

PRANZO

i PASTA CONBURRO E PARMIGIANO g 262 kcal 8.55P 4746C 552 G
POLPETTE DI MOLLICAALTL APIZZAIOLA  45g 106 kcal 183P 1,76C 753 G
FAGIOLINI LESSATI 60g 11kcal 126P 144C 006 G
ACQUAOLIGOMINERALE 500g  Okeal 000P 000C 000 G
PANE DIGRANO DURO 50g 144kcal 430P 3345C 020 G
PERE 60g 21 keal 0,18P 528C 006 G

Quantité totale di olio prevista 13g
Proteine Carboidrati Grassi  Etanclo Calorie Kloule
Valori Nutrizionali 22,12 8939 2137 000 61598 257728
1437% 35442% 31,2% 0,00%
Indice di Qualita’ Nutrizionale {INQ) 1,20 091 1,11
Colesterolo 176,60
Fibra Alimentare 7,74 J
© Dietosystem - Milano Dott.ssa Luana Lipari - Cell. 3209423890 2
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QUARTA SETTIMANA -MERCOLEDI

FRANZO

i PASTA ALPOMODORO 30¢g 231 keal 787F 4149C 491 G
PETTO DI POLLOPANATOALFORNO 50g 90kcal 11,02P 393C 349 G
PATATE ARROSTITEALFORNO g T8kcal 126P 10,74C 3,60 G
ACQUAOLIGOMINERALE 500g Okeal 000P 000C 000 G
PANE DIGRANO DURO 50g 144kcal 430P 3345C 020 G
MELE 50g 27keal . 0,15P 685C 005 G

Quantita totale di olio prevista  10g
Proteine Carboidrati Grassi Etanolo Calorie Kloule
Valori Nutrizionali 2460 9646 1723 000 615,20 257401
15,99% 58,80% 2521% 000%

Indice di Quatita’ Nutrizionale (INQ) 1,33 098 090
Colesterolo 46,30
Fibra Alimentare 5,71

Digtosystem - Milano Dott.ssa Luana Lipari - Cell, 3209423890 1
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QUARTA SETTIMANA - GIOVEDL:

PRANZO
PASTAALFORNO CONMOZZARELLA ~ 130g 346 kecal 13,14P 3458C 1821 G
PATATE LESSATE g 59kcal 1A7P 1253C 0,70G
ACQUAOLIGOMINERALE 200g Okeal 000 000C 000G
PANE DI GRANO DURO 50g i44keal 430P 3345C 020G
MANDARINI 60g 43kcal 0,54P 1056C 0,i8G
Quaniita fotale'di olio prevista — 6g
Proteine Carboidrati Grassi  Eianolo Calorie Kloule
Yalori Nutrizionali 1945 91,12 1929 000 593,09 2481,49
13,12% 5761% 2927% 0,00%
Indice di Qualita’ Nutrizionale (INQ) 1,09 086 105

Colesterolo 11,83
Fibra Alimentare 4568

© Dietosystemn - Milano
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QUARTA SETTIMANA- VENERDI :

PRANZO
PASTIN BRODIDICARNE 50g 188kcal 335P 4020C 270 G
POLPETTE DI VITELLO NUMIDO 50g 134kcal 14,02P 889C 498 G
PISELLINI IN TEGAME 40g 27keal 132P 548C 0,2 G
ACQUAOLIGOMINERALE 200g 0 keal 0,00P 0,00C 000 G
PANE DIGRANO DURO 50g  144kal 430P 3345C 020 G
MELE 80g  43kaal  0,24P 1096C 008 G

—Chiantitd totale di olio prevista — llg

Proteine Carboidrati Grassi  Etanclo Calorie Kloule

Valori Nutrizionali : 23,23 9898 17,07 0900 617,71 258451
1504% 60,09% 2487% 000% ‘
Indice di Qualita’ Nutrizionale (INQ) 1,25 100 0,89

Colesterolo 79,15
Fibra Alimentare 3,70

© Dietosystem -« Milano Dott.ssa Luana Lipari - Cell, 3209423800 5
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MENU IN BIANCO :

 PRANZO
PASTAALILOLIOE PARMIGIANO
PETTO DI POLLO ATFERRI
PATATE 1LESSE
PANE D GRANO DURO
MELE

0g

60g
S0g
100g

218 keal
87kcal
51keal
144kecal
53kecal

7,13P
1398 P
126P
430P
0,30 P

3955C

000C
10,74C
3345C
13,70C

460
348
0,60
020
0,10

oo @

Valori Nutrizionali

Colesterolo 406,55
Fibra Alimentare 591

Indice di Qualita’' Nutrizionale (INQ)

‘Quanfifa tofale di olio prevista

Proteine Carboidrati Grassi

26,97
17,23%
1,44

16,97
24.40%
087

0,00
0,00%

Etanclo Caloric Kloule
626,00 2619,20

I3g

© Dietosystem - Milano
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MENU AUTUNNO - INVERNO

A. S. 2018-2019

SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO
I.T.C.S. “G. Garibaldi”

Comune di Gibellina

DOTT. SSA LUANA LIPARI
DIETISTA



SCHEMA RIASSUNTIVO
HEEENOAEENEEEERNENER

ﬁ MARTEDI 1° SETTIMANA

21 'PASSATO DI VERDURE CON
/RSO
< MOZZARELLA

‘u\‘}/

"« INSALATA DI VERDURE
MISTE
PANE DI GRANO DURO
. MANDARINI

GIOVEDI 1° SETTIMANA

. PASTA AL PESTO GENOVESE
- COSCIADIPOLLO AL FORNO
« PATATE AL FORNO

- PANE DI GRANO DURO

- KIWI

MARTEDI 2° SETTIMANA

PASTA FRESCA AL POM. E
BASILICO
POLPETTE DI VITELLO IN
UMIDO
CON PISELLI AL TEGAME*
- PANE DI GRANO DURO
- KIWI

GIOVEDI 2° SETTIMANA

- PASTA CON LENTICCHIE

« PETTO DI POLLO PANATO AL
FORNO

« INSALATA DI LATTUGA

- PANE DI GRANO DURO

- MELA

MARTEDI 3° SETTIMANA

- RISO AL FORNO CON
POMOD.E MOZZAR.

- FILETTO DI MERLUZZO
PANATO AL LIMONE

- INSALATA DI FINOCCHI

- PANE DI GRANO DURO

- ARANCIA

GIOVEDI 3° SETTIMANA

+ PASTAAL RAGu

- PROSCIUTTO COTTO MAGRO |

E SCAGLIE DI PARMIGIANO
- CAROTE ALLA JULIENNE
- PANE DI GRANO DURO
'« PERA

MARTEDI 4° SETTIMANA

3\ PASTA CON PISELLI
“&f; FILETTO DI MERLUZZO
SPANATO AL LIMONE
/ INSALATA DI LATTUGA E
MAIS
. PANE DI GRANO DURO

- PERA

GIOVEDI 4° SETTIMANA

-+ PASTA AL FORNO
+ COTOLETTA DI VITELLO
- SPINACIAL VAPORE

- PANE DI GRANO DURO

« MANDARINI

DOTTSSA LUANA IJPARI, DIEJISTA




 Giorno 1

i0ggi Le proponiamo :

PRANZO
] PASSATO DI VERDURE CON RISO
MOZZARELLA
INSALATA DI VERDURE FRESCHE
ACQUA OLIGOMINERALE

PANE DI FRUMENTO
MANDARINI

Valori Nutrizionali
0,00%
Indice di Qualita' Nutrizionale (INQ)

Colesterolo
-, Fibra Alimentare

70g 358 keal
8Gg 202 kcal
125g 62 keal
350 ¢g 0 kcal
50g 144 keal
' 90g 65 kcal

11,84 P
14,96 P
3,53 P
0,00 P
430P
0,81 P

67,74 C
0,56 C
10,56 C
0,00 C
3345C
15,84 C

Quantita totale di olio prevista

Proteine Carboidrati
35,44 128,15
17,05%  57,80%

1,42 0,96
43,17
222

Grassi

23,24

25,15%

0,9¢

Etanolo Calorie

6,00

831,47

6,27 G
15,60 G
0,20 G
0,00 G
0,20 G
0,27 G

3g

KJoule
3478,87

—



Oggi Le proponiamo :

Valori Nutrizionali

Indice di Qualita' Nutrizionale (INQ)
Colesterolo
Fibra Alimentare

IPRANZO
: RISO AL FORNO CON POMOD.E MOZZARELLA 80 g 437 kcal
FILETTO Di MERLUZZO PANATO AL LIMONE 70g 140 keal
INSALATA DI FINOCCHI - 100 g 9 keal
ACQUA OLIGOMINERALE 350 g 0 kcal
PANE DI FRUMENTO 50g 144 keal
ARANCE 150 g 51 keal

14,90 P
15,18 P
1,20 P
0,00 P
4,30 P
1,05 P

66,94 C
7,04 C
1,00 C
0,00C

3345C

11,70 C

Quantita totale di olio prevista

Proteine Carboidrati Grassi
36,64 120,13 26,41

17,56% 53,97% 28,47%

1,46 0,90 1,02
32,41
10,84

Etanolo
0,00

0,00%

Calorie
834,70

1405 G
586 G
0,60 G
0,00 G
0,20G
030G

13g

Kjoule
3492,40

Timem Tl ol ALET AAANARAONN
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10ggi Le proponiamo :

'PRANZO .
‘ PASTA FRESCAAL POMOD.E BASILICO 80g 369 kcal 1255P 66,16 C 7,84 G
POLPETTE DI VITELLO IN UMIDC CON PISELLI* 45g 106 kcal 12,73 P 743 C 2,99 G
PISELLI AL TEGAME#* 125g 68 keal 7,00 P 8,84 C 0,76 G
ACQUA OLIGOMINERALE 350 g 0 kecal 0,00 P 0,00C 000G
PANE DI FRUMENTO 50g 144 kcal 430P -3345C 0.20 G
KIWI 80¢g 35 keal 0,96 P 7,20C 0,48 G
Quantita totale di olio prevista 17g
Proteine Carboidrati Grassi Etanolo Calorie Kjoule
Valori Nutrizionali 37,54 123,08 2526 0,00 839,11 3510,83

17.9G% 55,01% 27,10% 0,00%

Indice di Qualita' Nutrizionale (INQ}) 1,49 0,92 0,97
Colesterolo 67,38
Fibra Alimentare 14,3

N todn cmeagoin KA e o Prohi cmm P s W lamn! AT BAAN AAONAN
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, Oggi Le proponiamo :

T PRANZO

PASTA CON LENTICCHIE .

. PETTO DI POLLO PANATO AL FORNO
. INSALATA DI LATTUGA

ACQUA OLIGOMINERALE

PANE DI FRUMENTO

MELE

Valori Nutrizionali

Indice di Qualita' Nutrizionale (INQ)
Colesteroilo
Fibra Alimentare

Proteine
44,84

20,85%

1,74

83,50

12,36

70 g 407 keal 16,40P 77,85C 551G
100 g 180 kcal 22,04 P 7,86 C 6,97 G
100 g 19 kcal 1,80 P 2,20C 0,40 G
350 g 0 kcal 0,00 P 0,00C 0,00G

50 g 144 kcal 430P 3345C 0,20 G
100 g 53 keal 0,30P 13,70C 0,10 G

Quantita totale di olio prevista Op
Carboidrati  Grassi Etanolo Calorie Kloule
135,06 19,17 0,60 858,34 3591,30
59,01% 20,10% 0,00%
0,98 0,72




Giorno 5

Oggi Le proponiamo :

'PRANZO
: PASTA AL PESTO

COSCIA DI POLLO ARROSTO
PATATE ARROSTITE AL FORNO
ACQUA OLIGOMINERALE
PANE DI FRUMENTO

KIWI

Valori Nutrizionali

Indice di Qualita' Nutrizionale (INQ)
Colesterolo
Fibra Alimentare

80g 400 kcal 16,33P 6537C
100 g 132 keal 18,70 P 0,00 C
106 g 129 keal 2,10P 1790C
350 ¢g 0 kcal 0,00 P 0,00 C
S0g 144 keal 430P 3345C
80¢g 35 kcal 0,96 P 7,20C

Quantita totale di olio prevista

Proteine Carboidrati  Grassi Etanolo Calorie
36,39 123,92 25,62 0,00 840,78
17,31% 55,27% 27,42% 0,00%

1,44 0,92 0,98
73,00
7,38

12,64 G
6,30 G
6,00 G
0,00 G
0,20 G
0,48 G

g

KJoule
3517,82

Troas mwwe Tommia T lammnd
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Giorno 6

‘Oggi Le proponiamo :

PRANZO
’ PASTA AL RAGU DI CARNE MAGRA
PROSCIUTTO COTTO MAGRO
E SCAGLIE DI PARMIGIANO
JULIENNE DI CAROTE
ACQUA OLIGOMINERALE
PANE DI FRUMENTO
PERA

Valori Nutrizionali

Indice di Qualita' Nutrizionale (INQ)
Colesterolo
Fibra Alimentare

130 g 437 kcal 13,0l P 5885C 16,07G
40 g 43 kcal 6,80 P 0,76 C 1,40 G
10 g 39 kcal 335P 0,00C 281G
50g 40 keal 0,55 P 380C 260G
350 g 0 kcal 0,00pP 0,00 C 0,00G
50g 144 kecal 4,30P 33,45 C 0,20G
200 g 80 kcal 0,45 P 20,55C 0,15G
Quantita totale di olio prevista 15g
Proteine Carboidrati Grassi Etanolo Calorie Kloule
33,46 117,41 2922 0,00 837,11 350248
15,99% 52,60% 31,41% 0,00%
1,33 0,38 1,12
31,82
11,23

- Yo P -
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[

6ggi Le proponiamo :

Valori Nutrizionali

Indice di Qualita' Nutrizionale (INQ)
Colesterolo
Fibra Alimentare

_PRANZO

i PASTA E PISELLI 80g 349 kcal 11,70 P 67,58 C
FILETTI DI MERLUZZO PANATO AL LIMONE 75g 150 keal 16,27 P 7,55C
INSALATA DI LATTUGA E MAIS 100 g 64 kcal 1,80 P 2,20C
ACQUA OLIGOMINERALE 350 g 0 kcal 0,00F 0,00 C
PANE DI FRUMENTO 50 g 144 kcal 430P 3345C
PERE 150 g 53 keal 045P 1320C

Quantita totale di olio prevista

Proteine Carboidrati Grassi Etanolo Calorie
34,52 123,97 24,48 0,00 823,29
16,77% 56,47% 26,76% 0,00%

1,40 0,94 0,96
44,33
14,76

546 G
6,28 G
5,40 G
0,00 G
0,20 G
0,15G

19¢

Kjoule
3444,63

S8



[ Giorno 8

Oggi Le proponiamo :

. [PRANZO

PASTA AL FORNO

COTOLERTTA DI VITELLO AL FORNO
SPINACI AL VAPORE

ACQUA OLIGOMINERALE

PANE DI FRUMENTO

MANDARINI

Valori Nutrizionali

Indice di Qualita’ Nutrizionale (INQ)
Colesterolo
Fibra Alimentare

80g 437kcal 14,906P 66,94 C
70g 202kcal 1496P 0,56 C
g 19 keal 1,80 P 2,20C
350 g 0 keal 0,00 P 0,00C
50g 144 keal 430P 3345C
100 g 66 keal 1,L6OP 14,80C

Quantita totale di olio prevista

Proteine Carboidrati Grassi Etanolo Calorie
37,56 117,65 30,65 0,00 868,42
17,30% 50,93% 31,77% 0,00%

1,44 0,85 1,13
47,84
8,48

14,05 G
15,60 G
0,40 G
0,00 G
0,20 G
0,40 G

dg

Kloule
3633,48
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MENU’ IN BIANCO

PASTA CON OLIO E PARMIGIANO
COSCIA DI POLLO IN UMIDO
CAROTE LESSATE

PANE DI FRUMENTO

MELE

Valori Nutrizionali

Ricetta (1)
7Gg
Ricetta (2)
50¢g
30g

218 kcal
92 keal
28 kecal

144 kcal
43 kcal

Calorie
570,46

713P 39,55 C
13,09  0,00C
0,89P  6,14C
430P  33,45C
0,24P 10,96 C

Praoteine Carboidrati
25,64 90,10

2,60 G
441G
0,16 G
0,20 G
0,08 G

Grassi
14,45



MENU PRIMAVERA - ESTATE

A. S. 2018-2019

|
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SCHEMA RIASSUNTIVO

MENU SCUOLA DELL’ INFANZIA
PRIMAVERA ESTATE 2018 — 2019

1 S:'?" j‘,,;:a j- 1° SETTIMANA | 2° SETTIMANA | 3° SETTIMANA | 4° SETTIMANA |
r IHNEDI PASTA AL PASTAALL’OLIOE PASTA CON PASTA AL
| = POMODORO E PARMIGIANO BRODO DI POMODORO
BASILICO | VEGETALI E BASILICO
FRITTATINA ALLA
MOZZARELLA PIZZAIOLA POLPETTINE DI | VITELLO PANATO
| MAIALE IN UMIDO AL FORNO
; POMODORI PATATE LESSE
| SPINACT AL INSALATA DI
| PANE DI GRANO | PANE DI GRANO VAPORE POMODORI
{ DURO DURO
PANE DI GRANO | PANE DI GRANO
‘= FRAGOLE PERA DURO DURO
}
| MELA BANANA
. MARTEDI |INSALATADIRISO PASTA AL RAGU’ PASTA CON PASTA CON CREMA
CREMA DI PISELLI| DI LENTICCHIE
PROSCIUTTO FILETTO DI FRESCHI
COTTO MAGRO MERLUZZO AL PROSCIUTTO
LIMONE FILETTO DI COTTO MAGRO
: INSALATA DI MERILUZZO ALLA
) : LATTUGAE INSALATA DI PIZZAIOLA INSALATA DI MAIS
i CAROTE FAGIOLINI E PATATE E POMODORI
, JULIENNE INSALATA DI
PANE DI GRANO LATTUGA PANE DI GRANO
| PANE DI GRANO DURO DURO
| DURO PANE DI GRANO
MELA DURO KIWI
KIW1
PERA
| MERCOLEDI PASTA CON PASTA CON CREMA PASTAAL PASTA AL RAGU’
| CREMA DI DI CARCIOFI POMODORO
PISELLI PARMIGIANA DI
PETTO DIPOLLO IN | PETTODIPOLLO | MELANZANE AL
FILETTI DI UMIDO CON ALLA PIZZAIOLA FORNO
| MERLUZZO ALLA CAROTE*
PIZZAIOLA PATATE AL FORNO INSALATA DI
CAROTE BRASATE CAROTE E
| INSALATA PANE DI GRANO LATTUGA
! LATTUGA PANE DI GRANO DURO
j DURO PANE DI GRANO
T PANE DI GRANO ANANAS DURO
) DURO KIWI NATURALE
ANANAS
NATURALE

1
L

‘
I
|




i

INSALATA DI RISO

MENU’ IN BIANCO

PASTINA IN BRODO DI VEGETALI
PET“T@{«DR POLLO Al FERRI
INSALATA ?1 LATTUGA

ANE 1 FRUMENTO

’ MEL //

' GIOVEDI PASTA CON PASTA AL PASTA CON
CREMA DI POMODORO E CREMA DI
| FAGIOLI BASILICO LENTICCHIE PETTO DI POLLO
i - PANATO AL FORNO
PETTO DI POLLO POLPETTE DI PROVOLA DOLCE
! PANATOAL  VITELLO AL FORNO AFETTE INSALATA DI MAIS
FORNO E CAROTE
{ INSALATA DI INSALATA DI JULIENNE
j PATATE POMODORO E POMODORI |
| ARROSTITE LATTUGA PANE DI GRANO |
PANE DI GRANO DURO |
PANE DI GRANO  PANE DI GRANO DURO |
DURO DURO KIWI |
KIWI |
MELA BANANA ‘f
VENERDI PIZZA PASTA CON PIZZA PASTA IN BRODO
MARGHERITA  PISELLINI FRESCHI* | MARGHERITA @& DI VERDURE
S poe it T PASSATI [ oh YAy
FILETTI DI
INSALATADI  PROSCIUTTO COTTO MERLUZO AL
[ CAROTE MAGRO JULIENNE DI LIMONE
: JULIENNE E CAROTE E
POMODORI PATATE E CAROTE LATTUGA INSALATA DI
AD INSALATA LATTUGA
. PANE DI GRANO PANE DI GRANO
; DURO PANE DI GRANO DURO PANE DI GRANO
DURO DURO
- MELA MELA
FRAGOLE ANANAS
NATURALE
ALTERNATIVE :
MENU’ IN ROSSO ’
PASTA AL POMODORO
PETTO DI POLLO PANATOARROSTITO
PATATE ARROSTITE AL FORNO
PANE DI FRUMENTO
MELA



iscuola infanzia menu primavera -estate

SETTIMANAN® 1 - LUNEDI

Oggi Le proponiamo :

. PRANZO

PASTA AL POMODORO E BASILICO
MOZZARELLA (2)

INSALATA DI POMODORI
PANE DI FRUMENTO

FRAGOLE

TOTALE

b

50 G 248,6 kcal
50 g 165,6 kcal

70 g 12 keal
50 g 144 kcal

100g 27 keal

596,5 kcal

6,17P 41,23C
9,35P 0,35C

0,84P 1,96C
4,30P 33,45C

0,90P 5,30C

21,56 P 8228C
15,1% 58,4%

0,14 G

7,32 G
13,75 G

0,20 G
0,40 G

21,81 g
26,5%




Scuola infanzia menu primavera -estate

SETTIMANAN® 1 - MARTEDI

"Oggi Le proponiamo :

PRANZO

INSAT.ATA DI RISO 150 o M7 keal 446P 46 D3 C 2 07 (3
PROSCIUTTO COTTO MAGRO 40 ¢ 43 keal 6.80P 0.76 C 1.40 G
INSALATA LATTUGA E CAROTINE 100 o 45 keal 1.00P 4.55C 2.69Q
PANE DI FRUMENTO 50 ¢ 144 keal 4.30P 33.45C 0.20 G
KIWI 80 g 35kcal 0,96P 7,20C 0,48 G
OLIO EXTRAVERGINE DIOLIVA 12g 108,8 kcal 118G
TOTALE 592,8 kecal 17,52 91,99 19,54 G

12% 60 %

28%




scuola infanzia menu primavera -estate

. SETTIMANAN® 1 - MERCOLEDI

- Oggi Le proponiamo :

PRANZO

PASTA CON PISHLLI 40g 140 keal 490P 29,12C 1,13G
(PISELLI SURGELATT, lessi} 50 g 95 kcal 2,70P 6,40C 5,67G
FILETTI DI MERLUZZO ALLA PIZZAIOLA 60 g 120 kcal 7,76 P 0,50 C 6,60 G
PANE DI FRUMENTO 50¢g 144 kcal 4,30P 33,45C 0,20G
INSALATA DI LATTUGA 100 g 69 kecal 1.80P 2,20C 5,40G
ANANAS AL NATURALE 100 g 40 kcal 0,50P 10,00C 0,00G
TOTALI 608 Kcal 21,46 P 81,67 C 19G

132% 583% 28,5%




scuola infanzia menu primavera -estate

. SETTIMANAN® 1 - GIOVEDI

Oggi Le proponiamo :

PRANZO

PASTA CON CREMA DI FAGIOLIBORLOTTI 40 g 205kcal 696P 40,16C 295 G
PETTO DI POLLO PANATO AL FORNO 50g 90kcal 11,02P 393C 349G

PATATE ARROSTITE AL FORNO .~ 50g 65kcal 1,05P 895C 300G
PANE DI GRANO DURO 50g l4dkcal 430P 3345C 020G
MELA | 45g 33kcal 041P 792C 0,14G
TOTALI 599,74 Kcal ~ 23,73P 94,40 16,76 G

15,83% 59,03 25,15%




iscuola infanzia menu primavera -estate

" SETTIMANAN° 1 - VENERDI

" Oggi Le proponiamo :

SRR 2 14,307

PANE DI FRUMENTO 50g 144 kcal 4,30 P

INSALATA FRESCA POMODORI ECAROTE 80g 63 kcal 1,40 P

MACEDONIA BANANA FRAGOLE 200 g 100 kcal 2,47 P

KIWI

TOTALI 707 Kcal 22,47
12%

55.8C 14,85G

33,45C 0,206
6,37C 3,76G

21,49C  1,02G

117,11 19,83
66% 22%




scuola infanzia menu primavera -estate

. SETTIMANAN®2 - LUNEDI

-« Oggi Le proponiamo :

PRANZO
PASTA ALLOLIO E PARMIGIANO

FRITTATINA ALLA PIZZAIOLA
PATATE LESSATE

PANE DI GRANO DURO

PERE

TOTALE

50g 218 kcal
S0g 106kecal
50g 42kcal
50g 144kca
80g 28 kcal

538 Kcal

7,13P 3955C 460G

7.88P

1,05P

0,00C 825G

895C 050G

430P 3345C 020G

024P 704C 008G

20,6 P
15,8%

88,99 C
56%

13,55 G
28,2%




scuola infanzia menu primavera -estate

~ SETTIMANAN®2 - MARTEDI

_ Oggi Le proponiamo :

PRANZO
PASTAALRAGH 55g 285keal 12,31 P 4549C 1391 G
FILETTIDIMERLUZZO LESSATIAL LIMONE 45g 53kcal 7,68P 0,16C 239G
INSALATA DIFAGIOLINI E PATATE S0g 65keal 1,05P 8,935C 300G
ACQUACLIGOMINERALE 560g Okcal 000P 0,00C 000G
PANE DI GRANO DURO 50g  144kal430P  3345C 020G
MELA 50g 18 kcal 0,15P 440C 005G
TOTALE 565Kcal 2549P 9245C 1955G

17,1% 57% 28,9%




. SETTIMANA N° 2 MERCOLEDI

. Oggi Le proponiamo :

scuola infanzia menu primavera -estate

PRANZO

PASTA CON CREMA DI CARCIOFI 50¢ 256 kcal 7.55P 42.5C 742G
PETTO DI POLLO IN UMIDO CON CAROTE 65 ¢ 84,47 kcal  12,15P 0C 409G
CAROTE BRASATE 80 g 99 keal 1,96 P 12,08C  5,12G
PANE DI FRUMENTO 50 g 144 kcal 4,30 33,45C 0,20G
KIWI 120 g 85 kcal 0,2P 7,04 C 0,00G
TOTALE 668 Kcal 26,12 P 9507C 1683G

16,8% 59.2% 24%




'scuola infanzia menu primavera -estate

_SETTIMANA N° 2 GIOVEDI

-.Oggi Le proponiamo :

PRANZO
PASTA AL POMODORO E BASILICO 60 ¢ 229 kecal 6.37P 41.23C 432G
POLPETTINE DI VITELLO 60 g 124 keal  7,35P 0,00C 935G
INSALATA DI LATTUGA E POMODOR! 70g 43 kcal 0,84P 1,96C 3,64G
PANE DI FRUMENTO 50 g 144 kcal 4,30P 33,45C 0,20G
BANANE 80 g 52 kcal 0,96P 12,32C 0,29G
TOTALI 592 Kcal 20,82P 8896C 178G

13,5%  59% 27,5%




SETTIMANAN °2 - VENERDI

" Oggi Le proponiamo :

PRANZO

PASTACON PISELL]
PROSCIUTTO COTTO MAGRO
PATATEE CAROTE IN INSALATA
ACQUAOLIGOMINERALE
PANE DIGRANO DURO
FRAGOLE

TOTALE

50g 203kcal

45 48 kcal

60g 116kcal

500g O keal

50g 144kcal

150g 34 keal
545 Kcal

scuola infanzia menu primavera -estate

4,78 P
7,65 P
152p
0,00P
430P
032P

18,571

12,8%

42,11C
0386C
12,56C
000C
3345C
8,5 C

97,54 C
65%

285
158
B65
4,00
020
008

oo

13,36 G
22,2%




|scuola infanzia menu primavera -estate

-ETTIMANA N°3 - LUNEDI

' Oggi Le proponiamo :

" PRANZO

PASTINA IN BRODO CON VERDURE 40g) 151 keal  4,94P 33,47C . 0,63 G
SPINACI AL VAPORE 60 g 25keal  2,72P  2,32C 0,56 G
POLPETTE di MAIALE 50 g 94keal 11,32P 6,61C 2,66 G
PANE DI FRUMENTO 50 g 144 kecal 4,30P 33,45C 0,20G
MELE 80 g 34keal 0,32P 8,56C 0,08G
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 15¢ 135Kecal 0 0 15G

TOTALI 583Kcal 263P 8441C 19,13Q

16,1%  559%  28%




. scuola infanzia menu primavera -estate

SETTIMANA 3 - MARTEDI

Oggi Le proponiamo :

PASTA CON PISELLI 40g 140 kcal 4,90P 29,12C 1,13 G
(PISELLI SURGELAT], lessi} 50g 95 kcal 2,70P 6,40C 5,67G
FILETTI DI PLATESSAALLAPIZZAIOLA 50 g 100 keal 7,76 P  0,50C 6,60G
PANE DI FRUMENTO 50g 144 kcal 4,30 P 33,45C 0,20G
INSALATA DI LATTUGA 100 g 69 kcal 1,80 P  2,20C 5,40G
PERE 80 g 85 kcal 0,2P 7,04 C 0,00G

TOTALIL 633 Kcal 21,16 P 78,71 C 19G

13%

50 %

o

27%




scuola infanzia menu primavera -estate

" SETTIMANA 3 - MERCOLEDI

Oggi Le proponiamo :

PRANZO

PASTAAL POMODORO E BASILICO 56g 209 kcal
SCALOPPINA DI POLLOALLA PIZZATOLA 50g 109kcal
PATATEARROSTITEAL FORNO 50g 65kcal
ACQUACLIGOMINERALE 500g 0 kcal
PANE DIGRANO DURO 50g 144kcal
ANANAS AL NATURALE 100 g 40 kcal
TOTALE 567 Kcal

6,17P 4123C 332G
1,65P 000C 690G
1,05P 895C 300G
0,00P 000C 000G
430P 3345C 020G
L50P 10,00C 0,00G

24,67 P 93,63 13,42
16,4% 62,60% 21 %




Oggi Le prponiamo :

- PRANZO

PASTA CON CREMA DI LENTICCHIE

PROVOLA DOLCE
INSALATA DI POMODORI

PANE DI FRUMENTO
KIWI
TOTALIL

75 g

50g
70 g
50g

60 g

335 Kcal
165,6 kcal
12 kecal
144 kcal

26 Kcal
637,5 Kcal

11,7P
9.35P
0,84 P
4,30 P

0,62 P
26,81 P
15,5 %

56,1 C
0,35C
1,86 C
33,45 C

6,72 C
98,58 C
62 %

8.9 G
13,75 G

0,14 G

0,20 G

0,12G
18,11 G
22,5%




SETTIMANA N°® 3 — VENERDI

Oggi Le proponiamo :

PRANZO
PIZZAMARGHERITA 100g 364kaal 13,00 P 50,78C 13,52 G
ROSETITROCOTFOMAGR WpmDikeal™ IACRO3ICEONEOC
CARCTEALLAJULIENNECONLATTUGA ~ 50g 18 keal 056P 384C 010G
ACQUAOLIGOMINERALE 500g 0 keal 0,00P 000C 000G
PANE DIGRANO DURO 50g  144kal 430P 3345C 020G
MELE 60g 32kl 0,18P 822C 006G
TOTALI 615 Kcal 21,44 P 96,66 C 18,85G

13,9%  58,9% 272%




" SETTIMANA 4 — LUNEDI

Oggi Le proponiamo :

scuola infanzia menu primavera -estate

PRANZO
PASTA AL POMODORO 60 o 209 kcal 6.17P 4123C 332G
VITELLO PANATO ARROSTITO 50 ¢ 80 kcal  11,89P 5,19C 145G
POMODORI IN INSALATA 70 g 43 kcal 0,84P  1,96C 3,64G
PANE DI FRUMENTO 50 g 144 kcal 4,30P  3345C 020G
BANANE 80 g 52 keal 0,96P 12,32C 0,24 G
OLIO EXTRAVERGINE DIOLIVA 8¢ 72Keal 0 0 8G
TOTALI 600Kcal  24,16P  9415C 1685G
16% 587%  253%




scuola infanzia menu primavera -estate

SETTIMANAN ° 4 - MARTEDI

" Qggi Le proponiamo :

Ricette:
PASTA CON CREMA DI LENTICCHIE ~ 75g 335 Keal 11,7P 561C 89 G
PROSCIUTTO COTTO MAGRO 40 g 43 kcal 6,80 P 0,76C  1,40G
INSALATA DI MAIS E POMODORI 70 g 67 keal 0,84 P 1,96 C  5,14G
PANE DI FRUMENTO 50 g 144 kcal 4,30 P 33,45C  0,20G
KIWI 60 g 26 Kcal 0,62 P 6,72 C 0,12G
TOTALLI 615 Kcal 2426P  98,99C 15,76 G
16% 63% 21%




sscuola infanzia menu primavera -estate

" SETTIMANA 4 - MERCOLEDI

. Oggi Le proponiamo :

Ricette:

PASTAALRAGU 55¢g 255Kcal 12,3 P 4549C 39 G
PARMIGIANA DI MELANZANE AL FORNO 130 g 100 keal 5,45P 5,02C 5,83G
PANE DI FRUMENTO 50 g 144 kcal 4,30P 33,45C 0,20G
MELE 80 g 34 kcal 0,32P 8,56C 0,08G
TOTALI 533 Kecal 22,37P 9252C 10,04 G

17% 64 %

19%



- SETTIMANA 4 ~ GIOVEDI

Oggi Le proponiamo :

scuola infanzia menu primavera -estate

PRANZO

INSALATA DI RISO S0 g 271 kcal 2,46 P 46,03C 8,97G
PETTO DI POLLO PANATO AL FORNO 50 g 126 kcal 119P 0,4C 8,60G
INSALATA MAIS E JULIENNE DI CARGTE 100 g 75 kcal 1,0OP 4,55C 5,69G
PANE DI FRUMENTO 50g 144 kcal 4,30P 33,45C 0,20G
KIWI 80 g 35 keal 0,96P 7,20C 0,48G
TOTALE 651 keal 20,62P  91,63C 23,94 G

12,5%

58%  29,5%




- SETTIMANA 4 - VENERDI

scuola infanzia menu primavera -estate

PASTINA IN BRODO DI VERDURE
FILETTI DI MERLUZZO LIMONE
PANE DI FRUMENTO
INSALATA DI LATTUGA
ANANAS AL NATURALE

TOTALI

50g
50 g
50 g
100 g
100 g

252 kcal
97.6 kcal

144 kcal
69 kcal
40 kcal

602,6 Kcal

11,4%

43,3
0.18C
33.45C
2.20C
10,00 C
89,13 C
59,2%

Omoc. O

7,3G
5.60 G
0.20 G
5.40 G
0,00 G
18,5 G
29,4%




scuola infanzia menu primavera -estate

MENuU IN BIANCO
PRANZO
PASTINA IN BRODO VEGETALE 60 o 230 kcal 7.64P 47.05C 2.60G.
PETTO DI POLLO AI FERRI 60 g 73 kcal 11,65P 0,00C 290G
INSALATA DI LATTUGA 160 g 19 keal 1,80P 2,20C 0,40G
PANE DI FRUMENTO 50g 144 kcal 4,30P 33.45C 0,20G
MELE GOLDEN 80 g 34kcal 0,32P 8,56C 0,08G
TOTALI 615 Kcal 246 P 96,46 C 17,23 G

15,99% 58,8% 2521%




iscuola infanzia menu primavera -estate

" MENU’ IN ROSSO:

PASTA AL, POMODORO 50¢ 231 kcal 7.87P 4149C 491G
PETTO DI POLLO PANATOARROSTITO 50 g 120 kcal 11,02P 3,93C 6,49G
PATATE ARROSTITE AL FORNO 60 g 78 kcal 1,26P 10,74C 3,6 G
PANE DI FRUMENTO 50g 144 kcal 4,30P 3345C 0,20G
MELA 50g 27 kcal 0,15P 685C 0,05G
TOTALE 600 Kcal 246P 96,46 C 1525 G
15,6% 61 % 23,4%
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- MENU’ PRIMAVERA- ESTATE

&)

SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO

| 4/f SCHEMA RIASSUNTIVO
| > SETTIMANA 1° MARTEDI SETTIMANA 1° GIOVEDI
PASTA AL RAGu PASTA AL PESTO GENOVESE
MOZZARELLA PETTO DI POLLO PANATO
POMODORI AD INSALATA JULIENNE DI CAROTE
PANE DI FRUMENTO PANE DI FRUMENTO
FRAGOLE MELA
SETTIMANA 2° MARTEDI SETTIMANA 2° GIOVEDI
RAVIOLI AL POMODORO PASTA CON LENTICCHIE
PARMIGIANA DI MELANZANE FETTINE DI EMMENTHAL
PATATE ARROSTITE AL FORNO POMODORO
PANE DI FRUMENTO PANE DI FRUMENTO
ANANAS KIWI

' SETTIMANA 3° MARTEDI

PASTA CON PISELLINI
FILETTI DI PLATESSA AL LIMONE
INSALATA DI PATATE E FAGIOLINI

PANE DI FRUMENTO

PERE

SETTIMANA 3° GIOVEDI

INSALATA DI RISO
VITELLO AI FERRI
INSALATA DI CAROTE E MAIS
PANE DI FRUMENTO
BANANA

SETTIMANA 4° MARTEDI

. PIZZA MARGHERITA CON
\ PROSCIUTTO
% )7 JULIENNE DI CAROTE
2 /’ PANE DI FRUMENTO
o MELA

SETTIMANA 4° GIOVEDI

GNOCCHI AL POMODORO
COSCIA DI POLLO AL FORNO
PATATE ARROSTITE A FORNO

PANE DI FRUMENTO
MELA

MENU’ SCUOLA SECONDARIA DI 1° LIVELLO — PRIMAVERA- ESTATE




SETTIMANA N°1 -MARTEDI

OGGI LE PROPONIAMO
70 368,8 kcal 12,5P 66,16 C 78G
o PASTA AL RAGU &
100 230 kcal 15 P 0,7€C = 16,8G
. \MOZZARELLA 5 -
70 12 kcal 0,84 P 1,96 C 0,14 G
] INSALATA DI POMODOR| g
G 50 144 keal 430P 33,45 C 3,20G
- “SPANE DI FRUMENTO & |
_J/ 100 27 kcal 0,50 P 530C
FRAGOLE g ca 040G
TOTALE 781,8 kcal 34,14 P 107,57 C 25,34.6
15 % 56 % 299% -
iy
ENzZion;
._..»/_'{'EQ
PATES

MEN’ SCUOLA SECONDARIA DI 1° LIVELLO — PRIMAVERA- ESTATE



SETTIMANAN® 1 - GIOVEDI

OGGI LE PROPONIAMO

PASTA AL PESTO 80 g 400 kcal 10P 65,36 C 12,6 G
PETTO DI POLLO PANATO 120g  182kcal 23P 5,00 C 10,00 G
JULIENNE DI CAROTE 100g 104 kcal 0,88P 6,08C 7,16 G
PANE DI FRUMENTO 50 g 144 kcal 4,30 P 33,45C 0,20 G
MELE, 100 g 43 kcal 0,40P 10,70C 0,10G
TOTALI 873 kcal 38,58 P 12359C 30,06G

13,50% 55,5%

MENuU’ SCUOLA SECONDARIA DI 1° LIVELLO - PRIMAVERA- ESTATE

31%



SETTIMANA N°® 2 - MARTEDI

OGGI LE PROPONIAMO

RAVIOLI DI CARNE AL SUGO 120 g 360 kcal 14,50P 43,00 C 15,60G
MELANZANE PARMIGIANA 150 g 126 kcal 7,85P 7,02C 8,43G
PATATE ARROSTITE 100 g 94 kcal 2,1P 21,08C - 0,15G

PANE DI FRUMENTO 50 g 144 kcal 4,30P 33,45C 0,20G
ANANAS AL NATURALE 180 g 71 kecal 0,90P 18,00C 0,00G
TOTALI 795Kcal 29,65P 12255C 2438G

11%

61,2% 27,8%

MENU’ SCUOLA SECONDARIA DI 1° LIVELLO — PRIMAVERA- ESTATE.



SETTIMANA 2 - GIOVEDI

OGGI LE PROPONIAMO
PASTA CON LENTICCHIE 758 348 Kcal 14p 67,2C 4,68G
EMMENTHAL 45g 250 keal 17,7P 1,68C 188G
INSALATA DI POMODORI 70g 12 keal 0,84P 1,96C 0,14G
PANE DI FRUMENTO 50 g 144 kcal 4,30P 33,45C 0,20G
KIWI 60g 26 Kcal 062P 6,72C 0,12G
TOTALI 780 Kecal 37,46 P 116,42 C 23,94G

18 %

59%

MENDI’ SCUOLA SECONDARIA DI 1° LIVELLO — PRIMAVERA- ESTATE

23%



“SETTIMANA N° 3 - MARTEDI

" 0GGI LE PROPONIAMO

PASTA CON PISELLI 60 G 180 kcal 580P 34,9C
(PISELLI SURGELATI, 50 g 65 kcal 2,70 P 6,40 C
FILETTIDIPLATESSA 120 g 240 kcal 18,41 1,2C
PANE DI FRUMENTO 50 g 144 kcal 4,30P 33,45 C
PATATE E FAGIOLINI LESSI 100 g 93 kcal 1,80P 6,20C
PERE 80 g 85 kcal 02P 7,04C
TOTALI 807 Kcal  33,21,P 85,18C

17% 54%%

MENu’ SCUOLA SECONDARIA DI 1° LIVELLO — PRIMAVERA- ESTATE

6,67 G
567G
15,56 G
0,20G
5,40 G
0,00 G

335 G
25%



C.;SETTIMANA N° 3 GIOVEDI

OGGI LE PROPONIAMO

INSALATADIRISO 150 g 368,8 kcal 12,5P 66,16 C 7/,8G
FETTINA VITELLO AI FERRI 100 g- 144 kcal 10,35P 0,00C 11,35G
INSALATA DI CAROTE E MAIS 70 g 60 kcal 0,84P 2,96C 3,64G
PANE DI FRUMENTO 50 g 144 kcal 4,30P 33,45C 0,20G
BANANE 80 g 52 kcal 0,96P 12,32C 0,29G -
TOTALI 768 ,8Kcal 28,95 P 114,88 C 23,28G
11,5% 60% 28,5%

MENU’ SCUOLA SECONDARIA DI 1° LIVELLO - PRIMAVERA- ESTATE



SETTIMANA N°4 MARTEDI

OGGI LE PROPONIAMO

PIZZA MARGHERITA con prosciutto 150 g 550 kcal 21P 75,8 C 20G

CAROTE CRUDE ALLA JULIENNE 80g 72Kcal 09 P 6,9 C 52G

PANE DI FRUMENTO 50g 144kcal 4,30P 3345C 0,20 G

MELE 100g 43 kcal 0,40P 10,70 C 0,10 G
Kcal Proteine Carboidrati Grassi

Valori Nutrizionali ' 809 26,6 126,85 25,35

13,2% 62,9% 23,9 %

MEN0Q’ SCUOLA SECONDARIA DI 1° LIVELLO — PRIMAVERA- ESTATE



'SETTIMANA 4 - GIOVEDI

. OGGI LE PROPONIAMO

GNOCCHI AL, POMODORO 120 g 285 kcal 8,8P 42.48 C 4,02 G
COSCIA DI POLLO AL FORNO 150 G 152 kcal 16,6 P 1,37 C 12,04 G
PATATE ARROSTITE AL FORNO 100g 129kcal 2,01P 179C 6G
PANE DI FRUMENTO 50 g 144 kcal 4,30 P 33,45C 0,20G
MELA 100 g 43 kcal 0,40P 10,70C 0,10G
TOTALI 753 kcal 32,11 P 1059C 22,36 G
16% 57% 27%
B

MENu’ SCUOLA SECONDARIA DI 1° LIVELLO — PRIMAVERA- ESTATE



MENU” IN BIANCO

MEN®’ SCUOLA SECONDARIA DI 1° LIVELLO — PRIMAVERA- ESTATE

PASTA CON OLIO E PARMIGIANO 80g 368 kcal 7,13P 39,55 C 260G |
COSCIA DI POLLC IN UMIDO 70¢g 92 kcal 13,09 P 0,00C 441G
CAROTE BRASATE 100 g 70 keal 0,89 P 6,14 C 516G
PANE DI FRUMENTO 50¢g 144 kcal 4,30P 33,45C 0,20G
MELE 80g 43 kcal 0,24P 10,96 C 0,08 G
Calorie Proteine Carboidrati Grassi
Valori Nutrizicnali 717,46 25,64 90,10 19,45
16.8 % 54 % 29,2%
MENU’ IN ROSSO
PASTA POMODORO E BASILICO 8g 288 kcal 5,12 P 41,3C 2,30 G
COSCIA DI POLLO AL FORNO 150 ¢ 152 kcal 16,6 P 1,37 C 12,04 G.
CAROTE BRASATE 100 g 70 keal 0,89 P 6,14 C 5,16 G
PANE DI FRUMENTO 50¢g 144 kcal 4,30P 33,45 C 0,20G
MELE 80¢g 43 kcal 0,24 P 10,96 C 0,08G
Calorie Proteine Carboidrati Grassi
Valori Nutrizionati 697 24,15 93,22 19,78
16 % 58 % 26 %



