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Richiesta di Sensibilizzazione e Illuminazione Monumento

Spettabile Comune

Oggetto: Richiesta di llluminazione per la Giornata Mondiale del Diabete
Gentilissimi,

il 14 novembre celebriamo la Giornata Mondiale del Diabete, un'opportunita fondamentale
per sensibilizzare 1'opinione pubblica riguardo a questa patologia in continua crescita. Con
circa 4 milioni di italiani affetti da diabete conclamato, 1 milione di persone che hanno il
diabete ma non ne sono a conoscenza e circa 1 milione e mezzo di persone in pre-diabete, ¢
essenziale promuovere la conoscenza e la consapevolezza.

Il diabete non e solo una questione di valori glicemici: € una condizione complessa che
richiede attenzione e cura costante. La diagnosi precoce e una corretta gestione della
malattia possono fare la differenza nella vita quotidiana delle persone diabetiche.

e (Con la presente, FAND Associazione Italiana Diabetici, desidera richiedere:
l'illuminazione del monumento rappresentativo del vostro paese in occasione della
Giornata Mondiale del Diabete.

L'illuminazione di blu, colore simbolo del diabete, rappresenterebbe un importante
gesto di sensibilizzazione nei confronti della patologia e un sostegno per le persone
affette da questa malattia.

e In aggiunta, chiediamo la diffusione di un comunicato ufficiale attraverso i canali
social del Comune, per informare la cittadinanza sull'importanza della prevenzione,
della diagnosi precoce e della gestione della malattia diabetica.

Alleghiamo il comunicato redatto da FAND, che desideriamo venga divulgato.

In questa giornata, incoraggiamo tutti a informarsi, a partecipare a eventi di
sensibilizzazione e a supportare chi vive con il diabete. Insieme possiamo fare la differenza!

Confidiamo nella vostra collaborazione per rendere visibile e significativa questa iniziativa.
Per maggiori informazioni, visitate il nostro sito www.fand.it e seguiteci sui nostri canali
social.

Vi invitiamo a pubblicare il messaggio social sottostante sulle vostre pagine social o testate
giornalistiche on line, per valorizzare I'importanza di questa giornata e la sensibilizzazione
della vostra cittadinanza.

Seguiteci e taggateci sui social nel post, per dare continuita di informazione e servizi alla
cittadinanza
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In attesa di un vostro cortese riscontro, porgiamo i nostri piu cordiali saluti.

Il Presidente di FAND NAZIONALE
Augusto Emilio Benini

(Gl (LD
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Post Instagram per la Giornata Mondiale del Diabete
© Giornata Mondiale del Diabete - 14 novembre

Oggi celebriamo un giorno importante per sensibilizzare tutti sul diabete, una malattia che
colpisce milioni di persone. Questa data segna anche il compleanno di Frederick Banting,
scopritore dell’insulina!

@, Cos'e il Diabete? Immagina il tuo corpo come una grande citta. Qui, il pancreas € una
fabbrica che produce insulina, la "chiave" che permette allo zucchero di entrare nelle cellule
e dare energia. In caso di diabete, questa fabbrica non funziona correttamente.

Tipi di Diabete:

o Diabete Tipo 1: Colpisce principalmente bambini e adolescenti. Il sistema
immunitario attacca le cellule del pancreas, bloccando la produzione di insulina. E
necessaria l'iniezione di insulina esterna.

o Diabete Tipo 2: Colpisce principalmente adulti. Il corpo diventa meno sensibile

all'insulina e non ne produce abbastanza. Questo e spesso influenzato da
alimentazione scorretta e poca attivita fisica.

Riconoscere il Diabete: Presta attenzione ai segnali come:

e Aumento della sete
e Urinare spesso
o Stanchezza e difficolta di concentrazione

1. Prevenzione: Il diabete tipo 1 non é prevenibile, ma € importante diagnosticarlo presto.
Il tipo 2 puo essere prevenuto con uno stile di vita sano: alimentazione equilibrata e attivita
fisica regolare.

= b Condividi queste informazioni con amici e familiari. Insieme possiamo fare la differenza!

#GiornataMondialeDelDiabete #FAND #Sensibilizzazione #Prevenzione #DiabeteTipol
#DiabeteTipo2

Vi chiediamo di taggarci e seguirci nelle nostre pagini social ufficiali

https://www.facebook.com /FANDITALIA

https://www.instagram.com/fand odv
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